na 37. tyden od 9. zari do 13. zari 2024

PONDELI

9. zari alergeny
Polévka vyvar s kapanim, ryzi 1,3,7,9
Jidlo 1 X  kufeci kung pao, ryze 1,3,6,9
Jidlo 2 O Spagety aglio olio se suSenymi raj¢aty, parmezan 1,3,7
Doplnék citronova voda, mléko, ovoce 7
UTERY 10. zaFi
Polévka hraskova krémova 1,3,7,9
Jidlo 1 OX cevabcici, brambor, obloha 1,4,7
Jidlo 2 paella s tunakem a zeleninou 1,3,4,7
Dopinék Caj, mléko, zeleninovy salat 7
STREDA 11. zaFi
Polévka kulajda 1,3,7,9
Jidlo 1 XO kufeci maso na paprice, téstoviny 1,3,7
Jidlo 2 zeleninovy salat, pecivo 1,3,7
Doplnék citronova voda, mléko, ovoce 7
CTVRTEK 12. zafi
Polévka drozdova 1,3,7
Jidlo 1 X  Dbretanské fazole, pecivo 1,3,7
Jidlo 2 O kufeci maso na zazvoru, ryze, baby karotka 1,3,7
Doplinék okurkova voda, mléko, moucnik 7
PATEK 13. zafi
Polévka krupicova s vejcem 1,3,7,9
Jidlo 1 OX moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik 1,3,7
Jidlo 2 krati maso v kedlubnach, brambor 1,3,7
Doplnék citronova voda, mléko 7

zména jidelniho listku vyhrazena

PREJEME VAM DOBROU CHUT

pokrmy upravujeme i pro stravniky s laktézovou intoleranci O
pokrmy upravujeme i pro stravniky s celiakii X




