
na 37. týden od 9. září do 13. září 2024

PONDĚLÍ      9. září alergeny

Polévka vývar s kapáním,  rýží 1,3,7,9

Jídlo 1 X kuřecí kung pao, rýže 1,3,6,9

Jídlo 2 O špagety aglio olio se sušenými rajčaty, parmezán 1,3,7

Doplněk citronová voda, mléko, ovoce 7

ÚTERÝ        10. září
Polévka hrášková krémová 1,3,7,9

Jídlo 1 OX čevabčiči, brambor, obloha 1,4,7

Jídlo 2 paella s tuňákem a zeleninou 1,3,4,7

Doplněk čaj, mléko, zeleninový salát 7

STŘEDA     11. září
Polévka kulajda 1,3,7,9

Jídlo 1 XO kuřecí maso na paprice, těstoviny 1,3,7

Jídlo 2 zeleninový salát, pečivo 1,3,7

Doplněk citronová voda, mléko, ovoce 7

ČTVRTEK   12. září
Polévka drožďová 1,3,7

Jídlo 1 X bretaňské fazole, pečivo 1,3,7

Jídlo 2 O kuřecí maso na zázvoru, rýže, baby karotka 1,3,7

Doplněk okurková voda, mléko, moučník 7

PÁTEK         13. září

Polévka krupicová s vejcem 1,3,7,9

Jídlo 1 OX moravský vrabec, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7

Jídlo 2 krůtí maso v kedlubnách, brambor 1,3,7

 

Doplněk citronová voda, mléko 7

 

                    PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ

změna jídelního lístku vyhrazena

pokrmy upravujeme i pro strávníky s  laktózovou intolerancí  O

pokrmy upravujeme i pro strávníky s celiakií  X


