
na 43. týden od 21.říjen do 25. října 2024

PONDĚLÍ      21.říjen alergeny

Polévka zeleninová 1,3,7,9

Jídlo 1 OX vepřový perkelt, těstoviny 1,3,7,9

Jídlo 2 smažený celer, brambor, tatarka 1,3,7,9,10

Doplněk čaj, mléko, ovoce 7

ÚTERÝ         22.října
Polévka vývar s drobením 1,3,7,9

Jídlo 1 OX ražniči na plechu, brambor 1 01

Jídlo 2 krůtí guláš, těstoviny 1,3,7

Doplněk citronová voda, mléko 7

STŘEDA      23.října
Polévka gulášová 1,3,9,7

Jídlo 1 X hrachová kaše, vejce, okurka 1,3,7

Jídlo 2 O kuřecí maso na slanině, brambor 1,3,7

Doplněk okurková voda, čaj, moučník 7

ČTVRTEK    24.října
Polévka kmínová s vejcem 1,3,7

Jídlo 1 O X kuřecí maso po řecku, rýže 1,7,9

Jídlo 2 penne se sýrovou omáčkou, parmezán 1,3,7

Doplněk čaj, mléko, kompot 7

PÁTEK          25.října
Polévka vývar s kapáním 1,3,7,9

Jídlo 1 X rybí filet se sýrem, brambor 1,3,4,7

Jídlo 2 O vepřový tokáň, rýže 1,7,9

Doplněk citronová voda, mošt, mléko, zeleninový salát 7

                    PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ

změna jídelního lístku vyhrazena

pokrmy upravujeme i pro strávníky s  laktózovou intolerancí  O

pokrmy upravujeme i pro strávníky s celiakií  X


