na 45. tyden od 4.listopadu do 8.listopadu 2024

PONDELI

4 listopadu alergeny
Polévka drozdova 1,3,7,9
Jidlo 1 X  kufeci maso s Cervenou fazoli, pecivo 1,3,7,12
Jidlo 2 O  kruti paprikas, téstoviny 1,3,7
Doplnék Caj, mléko, ovoce 7
UTERY 5.listopadu
Polévka vyvar s téstovinou 1,3,7,9
Jidlo 1 X  kufeci maso zapecené se smetanou a syrem,brambor |1,3,7
Jidlo 2 O rybi karbanatek, brambor 1,3,4,7
Dopinék citronova voda, mléko, rajCe 7
STREDA 6.listopadu
Polévka Spenatova krémova 1,3,7
Jidlo 1 OX veprové na paprice, té€stoviny 1,3,7
Jidlo 2 Spekové knedliky, dusené zeli 1,3,7
Doplnék ¢aj, mléko, okurkova voda, mlé¢ny vyrobek 7
CTVRTEK 7.listopadu
Polévka hrachova s krutony 1,3,7
Jidlo 1 OX rizoto z kufeciho masa, syr, okurka 1,3,7,9
Jidlo 2 buchti€ky s krémem 1,3,7
Doplinék citronova voda, mléko, ovoce 7
PATEK 8.listopadu
Polévka vyvar s kroupami 1,3,7,9
Jidlo 1 OX veprfové maso na kminé, brambor 1,3,6,8,9
Jidlo 2 bramborovy gulas, chléb 1,3,7
Dopinék ¢aj, mléko, moucnik 7

PREJEME VAM DOBROU CHUT

zména jidelniho listku vyhrazena
pokrmy upravujeme i pro stravniky s laktézovou intoleranci O
pokrmy upravujeme i pro stravniky s celiakii X




