
na 45. týden od 4.listopadu do 8.listopadu 2024

PONDĚLÍ      4.listopadu alergeny

Polévka drožďová 1,3,7,9

Jídlo 1 X kuřecí maso s červenou fazolí, pečivo 1,3,7,12

Jídlo 2 O krůtí paprikáš, těstoviny 1,3,7

Doplněk čaj, mléko, ovoce 7

ÚTERÝ         5.listopadu

Polévka vývar s těstovinou 1,3,7,9

Jídlo 1 X kuřecí maso zapečené se smetanou a sýrem,brambor 1,3,7

Jídlo 2 O rybí karbanátek, brambor 1,3,4,7

Doplněk citronová voda, mléko, rajče 7

STŘEDA      6.listopadu
Polévka špenátová krémová 1,3,7

Jídlo 1 OX vepřové na paprice, těstoviny 1,3,7

Jídlo 2 špekové knedlíky, dušené zelí 1,3,7

Doplněk čaj, mléko, okurková voda, mléčný výrobek 7

ČTVRTEK    7.listopadu
Polévka hrachová s krutony 1,3,7

Jídlo 1 OX rizoto z kuřecího masa, sýr, okurka 1,3,7,9

Jídlo 2 buchtičky s krémem 1,3,7

Doplněk citronová voda, mléko, ovoce 7

PÁTEK           8.listopadu

Polévka vývar s kroupami 1,3,7,9

Jídlo 1 OX vepřové maso na kmíně, brambor 1,3,6,8,9

Jídlo 2 bramborový guláš, chléb 1,3,7

Doplněk čaj, mléko, moučník 7

                    PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ

změna jídelního lístku vyhrazena

pokrmy upravujeme i pro strávníky s  laktózovou intolerancí  O

pokrmy upravujeme i pro strávníky s celiakií  X


